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Expressheauté

Info ou intox

\ Lacupuncture,

ca rend plus belle ?

Mais oui! En piquant ¢a et I3, on s’offre un vrai coup de
pouce pour chasser kilos en trop et/ou rides précoces.
PAR FANNY BLANC, AVEC MONIQUE LE NORMAND*
Lacupuncture est une technique issue de la médecine
chinoise, qui consiste a planter de fines aiguilles stériles (de
30 & 45 min) sur des points clés du corps ou de la téte, pour
soigner certains maux, comme la migraine et le tabagisme.

POUR MINCIR Pour plus d'efficacité, on vise simultanément
les deux principaux «coupables» : le stress (en 4 & 6 séances,
selon I'état du patient) et I'appétit (en 2 ou 3 séances).
Lacupuncteur va titiller le point magique des grignoteurs
compulsifs, situé a la base du nez. Une seule fois suffit.
POUR ZAPPER LES RIDES La mission: entretenir la
circulation de 'eau, les protéines dans les tissus, la qualité des
fibres de collagéne et la tonicité musculaire. Il faut s'y prendre
tot, vers 35 ans. On commence par une cure d'attaque (2 2 4
séances sur un mois, espacées d'une semaine minimum), puis

POUR DEGOMMER CERNES ET POCHES Signes dune
fatigue du rein ou de la rate, le praticien va stimuler ces
organes et agir localement, en plagant des aiguilles sous la
paupiere inférieure. Quelques séances, et le regard s'éclaire.
C'est le méme rythme de traitement que pour les rides.

Environ 70 € pour 30 & 60 minutes de consultation.
* Spécialiste en énergétique traditionnelle chinoise, diététique
et rejuvénation, Minceur-et-harmonie.com
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on remet ¢a une fois en automne, et une fois au printemps.

LE«WHOS WHO»
DU CHEVEU

Reconnaissez-vous ces

chevelus célébres, croqués

par lillustratrice Christina
Christoforou dans Whose Hair*?

A/ Top model inoxydable.

B/ Plus célebre catogan de la mode.
C/ Chanteuse a voix cassée.

D/ Femme au foyer psychorigide a la TV.
*Ed. Laurence King, 12€, Colette.fr
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